TK, 30 mei 2010
Zo maar een zondag en dus maar eens tijd om een briefje te dichten naar het Nederlandse. Inmiddels al weer ruim 10 weken onderweg. Allereerst m’n excuses voor het feit dat ik nu pas een briefje dicht maar, laat ik het zo zeggen, de dagen zijn goed gevuld. Op zich wel prettig want “time flies” maar helaas zit er ook wel eens een dag tussen die wat minder prettig is. Helaas, tot op heden en ik hoop dat het daar bij blijft, toch 3 kerels verloren. Je weet dat je er geen donder aan kunt doen maar vrolijk wordt je er niet van. De missie verandert er niet door en net zo min de mensen waar je hiervoor aanwezig bent, het enige wat verandert, ben jezelf als je niet oppast. Maar zoals ik regelmatig zeg: always look on the bright side of life. Het is iedere keer verbazingwekkend om te zien over hoeveel veerkracht die mannen en vrouwen bezitten ondanks de tegenslagen. Komt waarschijnlijk ook doordat er giga veel goede en leuke dingen gebeuren. Het belangrijkste daarbij zijn de kinderen. Maakt niet uit waar je bent op de wereld, kinderen zijn overal hetzelfde.
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Ontzettend nieuwsgierig en over het algemeen erg vrolijk. De foto die hieronder staat is gemaakt in de omgeving van Chora. Een gebied waar in 2007 nog zwaar is gevochten maar ook het gebied dat we als eerste gaan overdragen aan de Australiers omdat dit gebied het meest stabiel is. De foto is gemaakt tijdens een patrouille met de Afghaanse politie. Als de lokale mullah vervolgens hoort dat de Battlegroupcommander aanwezig is wordt er natuurlijk alles aan gedaan om het de gast prettig te maken. Vwb gastvrijheid niets te klagen, de aangeboden lunch gezien de tijd toch maar afgeslagen. Het is bij fruit en yoghurt gebleven. Heerlijk.
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Mensen zijn over het algemeen erg dankbaar als je wat voor ze kunt doen. Soms is dat erg eenvoudig, soms wat moeilijker. Hieronder zie je een foto van een vrouwelijke sergeant van het bataljon die toevallig een verleden heeft als dierenarts-assistente. Soms gaat ze mee op patrouille waarna vervolgens iedere geit, schaap, ezel, koe gecontroleerd wordt (ik chargeer) om vervolgens de betrokken boer te vertellen wat er aan mankeert en bijv. een voedingsadvies te geven of met eenvoudige medicijnen wat te verbeteren aan de toestand. Kortom, gebruik maken van de middelen die je hebt. Dat vervolgens de foto gebruikt wordt door Defensievoorlichting onder de noemer waar het Provinciale Reconstructie Team mee bezig is, is weer wat anders. Past natuurlijk ook beter in het grote plaatje door dit weg te zetten bij het PRT (“opbouw”) dan bij de BG (“veiligheid”). Hetzelfde geldt voor een arts, toevallig ook vrouwelijk, van het bataljon die we de afgelopen weken meegenomen hebben op patrouille onder de noemer van flying docters. Uiteindelijk komt het allemaal op hetzelfde neer. De TF-U is er uiteindelijk voor de bevolking van Uruzgan, wie het vlaggetje krijgt is niet zo relevant. Wat me is meegevallen is dat de bevolking bijna geen enkel probleem heeft met vrouwelijke militairen. Andersom ligt het wat lastiger. Zo nu en dan zien we een vrouw zonder burka en alleen met een sjaal. Merendeel van de vrouwen die we zien, en dat zijn er niet zoveel, heeft een burka. Ook hierbij komt het van pas als er een vrouwelijke militair aanwezig is zodat deze de burka en wat eronder zit, kan searchen als dat nodig is.
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Maar helaas is niet iedereen het met de aanwezigheid van ISAF eens. Vanochtend leek het even een rustige zondag te worden. Maar om 06.50 lokale tijd kreeg ik de melding dat er een voertuig een “IED-strike” had gehad met een Cat A en een Cat B tot gevolg. Een Cat A is een persoon die zo snel als mogelijk een behandeling door een chirurg moet hebben ivm “life / limb / eye sight” gevaar. Een Cat B is een lagere categorie. Kortom, slecht nieuws dat je niet te vaak moet hebben. Om dit soort incidenten op te vangen is er bij een patrouille ook een militair verpleger aanwezig voor de eerste hulp. Daarnaast heeft iedere groep militairen die een aanvullende geneeskundige opleiding hebben genoten, zogenaamde Combat Life Savers. Bij deze patrouille was toevallig een arts aanwezig. Het is hoe dan ook op geneeskundig vlak erg goed geregeld. Als het nodig is wordt alles uit de kast getrokken om te zorgen dat iemand de behandeling krijgt die hij of zij nodig heeft. In de afgelopen periode is het iedere keer gelukt om patiënten binnen 3 kwartier tot een uur op de Role 2 te hebben. Ter info, een Role 1 is vergelijkbaar met een huisartsenpost plus, een Role 2 heeft ook chirurgen en een OK, IC, etc. Even voor Renée een paar foto’s van het hospitaal.
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De Cat A is na een eerste onderzoek op de OK doorgevolgen naar Baghram voor verder transport en behandeling (NFDK oftewel no further details known, in ieder geval at this moment).
Maar er gebeurt nog veel meer op zo’n zondag. Vandaag stond ook in het teken van actie voor KIKA. Van het bataljon waren we in staat om een paar teams deel te nemen. De rest van het bataljon was op patrouille en dergelijke. Zo hoort het trouwens ook, de mannen en vrouwen moeten daar zijn waarvoor we hier zijn, bij de bevolking en niet op het kamp. Maar, niet iedereen kan buiten zijn, er zijn ook meer kampbewoners en daarnaast een staf en zo. Er was een spinning-marathon opgezet en daarnaast een run-bike-run. Uiteraard alles gesponserd. De batstaf van de BG had daarnaast nog “Kaal voor KIKA”. Een actie die eigenlijk vorig weekend gepland stond maar door bekende redenen niet doorging. 
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Nog even tussendoor een foto van afgelopen zaterdag van mezelf in actie. Voor de tweede keer deze uitzending m’n werkfab gedweilt. Reden voor deze foto is met name m’n volle haardos. Diezelfde dag ben ik nog naar de basekapper geweest want m’n bakkebaarden begonnen krulletjes te krijgen. De actie Kaal voor Kika zouden we namelijk nog even uitstellen. Maar het ging anders. Kaal voor Kika bleek goed in de zondag te passen, vandaar actie. 
Op de foto’s hieronder zie je mij als slachtoffer van de C-Hulppost (de Role 1) van het bataljon.
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Ik ben trouwens niet de enige en daarnaast is het allang weer aangegroeid als ik in augustus terugkom. Vrees niet. Wat leuk is dat mensen weer moeten wennen, herkenning is op eens een stuk lastiger. Komende dagen in ieder geval maar zonnebrand op m’n klus i.c.m. een petje. De “kapster” vertelde trouwens nog dat ik een lidteken op m’n hoofd heb. Volgens mij heb ik dat nog te danken aan een broer en een neef die me in vroeger hebben gebruikt als target-practice met pijl en boog. 
Je zou zeggen, genoeg voor een zondagje. Maar er was ook nog een “accidental discharge” (verkeerde handeling / blijven hangen) met als gevolg een vleeswond in het bovenbeen bij de persoon zelf. De Role 2 mocht weer aan de slag. Als het enigszins kan ben ik dan (of anders de Bataljonsadjudant) bij de opname aanwezig om een bekend gezicht aanwezig te hebben. Gelukkig, alleen een vleeswond en daarnaast de eerste accidental discharge met een Non Battle Injury tot gevolg. Ter geruststelling ze komen niet zo vaak voor die accidental discharges.
Kortom een zondag die wel erg typisch was, geen enkele dag hetzelfde. Soms ga ik op bezoek bij een club en soms ga ik dan mee waarbij iedereen op me let want de BC mag natuurlijk niets gebeuren. Afgelopen week mee geweest met een patrouille om een waarnemingspost te bezoeken op een bergtopje. Een mooie bergwandeling met zo’n 30 kg op / om je klus is erg ontspannend want het is toch “ontspanning door inspanning” . Heerlijk met een fantastisch uitzicht op de top.
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Zeg ik ga zo maar weer eens afsluiten, want ik heb om 20.00 weer een vergadering. 

Morgen is er weer een dag. 

Grusse und Tschuss vanuit de zandbak, Huub. 
